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VARÍME A MAĽUJEME 
S OVOCÍM A ZELENINOU



ZOZNAM ZREALIZOVANÝCH 
AKTIVÍT

• Moja trieda varí lepšie ako tvoja

• Kochbuch - cook book

• Súťaž o najkrajšiu ovocnozeleninovú postavu



MOJA TRIEDA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA

• 2. a 3. ročník

• Počet žiakov: 45

• Popis aktivity:

Žiaci 2. A a 3. B sa rozhodli zorganizovať medzitriedny
kuchársky súboj, ktorý vychádzal z námetu televíznej šou Moja
mama varí lepšie ako tvoja (TV JOJ). Na profesionálnu pomoc
si zavolali talianskeho kuchára Emanuela z bratislavskej
reštaurácie Taverna di Assisi. Úlohou druhákov bolo pripraviť
dezert tiramisu s rozmanitým ovocným zdobením, zatiaľ čo
zadaním u tretiakov bolo prichystať nátierky zo zeleniny. V
závere porota v zložení pani riaditeľky, vedúcej jedálne,
hlavnej kuchárky a pána kuchára rozhodovala o
najchutnejšom jedle, pričom víťazom boli obe triedy.
(Námet zaujal aj TV JOJ, ktorá sprevádzala súťaž počas celého jej priebehu
a rozhodla sa uverejniť príspevok v relácii Noviny TV JOJ.
http://velkenoviny.joj.sk/noviny-archiv/2015-10-13-noviny-tv-joj.html
[13.10.2015, 35:08 – 37:04])

http://velkenoviny.joj.sk/noviny-archiv/2015-10-13-noviny-tv-joj.html


PRÍPRAVA V TRIEDE

Trieda 3. B
Trieda 2. A



DEZERT TIRAMISU



ZELENINOVÉ BRUSCHETTY



VÝSLEDKY PRÁCE

2. A 

Dezert tiramisu

3. B 

Zeleninové bruschetty



POROTA HODNOTÍ



KOCHBUCH – COOK BOOK

• 1. – 4. ročník

• Počet žiakov: 157

• Popis aktivity:

Úlohou žiakov prvého stupňa bolo zhotoviť príspevky

do kuchárskej knihy, ktorá mala obsahovať recepty v

cudzom jazyku doplnené o ukážky zadaní k aktivitám

súvisiacim s pripravovaným receptom (pracovné listy,

metodické pokyny k činnosti a pod.)



OVOCNÝ ŠALÁT V POMARANČI

FRUIT SALAD IN ORANGE CUPS
1. A



OVOCNOZELENINOVÝ TANIER NA PRESTÁVKU

OBST UND GEMÜSE TELLER FÜR DIE PAUSE
1. B



KREATÍVNE FIGÚRY

KREATIVE FIGURE
2. B



OVOCNOZELENINOVÝ DEŇ

DER OBST UND GEMÜSE TAG
2. C



ZDRAVÝ OVOCNÝ ŠALÁT

HEALTHY FRUIT SALAD
3. A



RECEPT NA VESELÉ TVÁRE

FUNNY FACES RECIPE
4. A



DÚHA BOHATÁ NA VITAMÍNY

VITAMINREICHER REGENBOGEN
4. B



VZOROVÉ PRÁCE OCHUTNÁVALA AJ 
POROTA

Víťazom sa stala 2.C so svojimi 

„obrazmi“ z ovocia a zeleniny. 



SÚŤAŽ O NAJKRAJŠIU 
OVOCNOZELENINOVÚ POSTAVU

• 5. – 9. ročník

• Počet žiakov: 105

• Popis aktivity:

Úlohou žiakov 5., 6. a 7. ročníka bolo namaľovať čo
najkrajšiu postavu z ovocia a zeleniny. Súťaž zastrešovali
deviataci. Tí ju aj vyhodnocovali v troch kategóriách,
„Ovocnozeleninové dievča“, „Ovocnozeleninový
chlapec“ a „Ovocnozeleninová tvár“. Súčasťou aktivity
bola aj prezentácia deviatakov o priaznivých účinkoch
vybraných druhov ovocia a zeleniny na ľudský
organizmus. V priebehu súťaže časť siedmakov
pripravovala pre pracujúcich ovocné a zeleninové
smoothie.



PRÍPRAVA POSTÁV



MAĽUJEME



VÍŤAZI

„Ovocnozeleninový

chlapec“

„Ovocnozeleninové

dievča“



DENNÁ TÉMA
OVOCIE A ZELENINA

• Škola: Základná škola, Hlboká cesta 4, 811 04 Bratislava

• Kontaktné osoby: 

 Mgr. Emília Kubicová, 0944 590 949, 
emilia.kubicova@zshlboka.sk

 Mgr. Beata Krňanová, 0907 357 908, 
beata.krnanova@zshlboka.sk

• Najaktívnejšia trieda: 3. B, Mgr. Daniela Krupová, 23 
žiakov

• Celkový počet žiakov, ktorí sa do aktivít zapojili: 307 (+ 24
žiakov 8. ročníka, ktorí dokumentovali priebeh
jednotlivých aktivít)

• Celkový počet žiakov školy: 365

mailto:emilia.kubicova@zshlboka.sk
mailto:beata.krnanova@zshlboka.sk

